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CONTACTEZ-NOUS

06 02 55 84 71
04 74 54 14 37

familleecs-oviv.fr
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Parentalité

BULD’AIR :

Lieu d’Accueil Enfants Parents . C'est un lieu
accueillant des enfants de moins de 6 ans
accompagnés d'adultes familiers : vous pourrez y
trouver de quoi jouer, bavarder, prendre du temps
pour vous, rencontrer d'autres personnes. Sans
inscription - gratuit

Portage Bébé et bambin
Atelier de découverte et d'échange, pour les parents
et futurs parents, avec une personne formée au
portage dans le respect des besoins physiologiques
de votre enfant et des votres car chacun est différent.

Massage bébé
Dans un cadre convivial, nous vous proposons des
ateliers pour découvrir et apprendre a masser votre
bébé.
Un temps d'échange pour les parents avec d'autres
parents et un professionnel.

Café poussette
Un espace ou les bébés pourront trouver un tapis
bien confortable et pour les plus grands des jeux en
plein air, un ballon...
Pour vous, parents, un temps de pause ou vous
pourrez échanger avec d'autres parents autour d'un
café et/ou d'une infusion .

Ateliers de motricité
Pour les enfants, dés qu'ils rampent, accompagnés
d’'un adulte. Vous trouverez des structures en
mousse, des petits parcours de motricité et selon les
salles des roulants. L'age maximum de I'enfant pour
les parcours est annoncé a l'accueil. Les ateliers ont
lieu en méme temps que la ludotheque
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Pour tous

Départ en vacances : Bourse solidarité

vacances
Si votre quotient familial est inférieur ou égal a 1000€,
nous vous accompagnons pour remplir le dossier
aupres de notre partenaire “ANCV". Des offres de
séjours et de loisirs classiques, parmi les plus grands
catalogues de séjours familiaux, a des tarifs solidaires :
de -50 % a - 70 % du prix du public.
RDV aupres de la référente famille
Week-end en familles
Chaque année les familles choisissent une destination
et ensuite nous travaillons sur les activités, les menus....
Nous partons du vendredi au dimanche soir.

Sorties pour tous
4 sorties a I'année, choisies par les familles lors du bilan
qui a lieu en décembre. Vous avez des envies, des idées
n'hésitez pas a nous les partager.
Sorties faites en voiture ou en car, selon la distance.

Ateliers parents, grands-parents, enfants
Pendant les vacances scolaires, en demi-journée.

Des activités aussi bien en intérieur, avec des activités
créatives ou culinaires, qu'a l'extérieur avec des
activités en lien avec la nature.

Cafés créatifs
Activités créatives pour adultes (adultes avec ou sans
enfants) avec possibilité d'un coin aménageé pour les
petits. Un temps de répit, d'échange autour d'une
boisson chaude. Les activités sont choisies par les
habitants.

Contact : Joélle/ Ludothécaire : 06 45 34 83 73 - ludotheque@cs-oviv.fr

60 ans et +

La commission bien vieillir est composée
d’habitants relais de chaque commune du
territoire, des élus des 7 CCAS et des partenaires.
Cette commission nous permet de travailler sur les
projets annuels.

Le Centre Social propose des actions culturelles ou
de prévention, tout au long de I'année pour les
personnes de plus de 60 ans.

Si vous avez des envies ou des besoins, n'hésitez
pas a nous contacter.

Sorties culturelles
Sorties a la demi-journée ou journée, un arrét du car
dans chaque commune du territoire.
Les sorties sont choisies par les habitants.

Ateliers de prévention
Prévention des chutes, atelier détente et mobilité,
atelier numérique, atelier mémoire ...

Les repas et aprés-midi Part’Age
Temps intergénérationnel 1 mercredi par mois,
nous vous donnons rendez-vous autour d'un repas
partagé (chaque personne emmene quelque chose)
et nous continuons l'aprés-midi autour de jeux de
société, pétanque,..

Aprés-midi dansante
Danses en ligne, musette, années 80 a aujourd’hui,
rock, danses latines avec I'Orchestre Phil'Musette.

(7&( En itinérance sur tout le territoire, la Lud’OVIV propose des espaces de jeux aménageés ouverts a tous, enfants comme
adultes. En famille, entre ami.es ou seul.e, vous trouverez forcément des personnes avec qui jouer !



