
04/05 Salle des activités 9h-11h

11/05 Salle des activités 9h-11h

25/05 Salle des activités 9h-11h

01/06 Salle des activités 9h-11h

08/06 Salle des activités 9h-11h

15/06 Salle des activités 9h-11h

22/06 Salle des activités 9h-11h

29/06 Salle des activités 9h-11h

06/07 Salle des activités 9h-11h

13/07 Salle des activités 9h-11h

Calendrier cours informatique 2023

Site Auberives/Varèze

04/05 Médiathèque 14h-16h

11/05 Médiathèque 14h-16h

25/05 Médiathèque 14h-16h

01/06 Médiathèque 14h-16h

08/06 Médiathèque 14h-16h

15/06 Médiathèque 14h-16h

22/06 Médiathèque 14h-16h

29/06 Médiathèque 14h-16h

06/07 Médiathèque 14h-16h

13/07 Médiathèque 14h-16h

Site Vernioz

15/05 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

22/05 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

29/05 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

05/06 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

12/06 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

19/06 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

26/06 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

03/07 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

10/07 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

17/07 Salle d’honneur
Château

14h-16h00

Site Montseveroux

“Avec le soutien de la CNAS dans le cadre de la conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie des personnes 
âgées de l’Isère”

 Modalités :

Afin de paticiper aux cycles proposés , l’adhésion ainsi 
qu’une inscription à l’activité au centre social est requise .

Prix (pour l’ensemble du cycle ) : 30 €

Date Lieu Horaires
Date Lieu Horaires

Date Lieu Horaires



Bien vieillir en milieu 
rural 

Nos actions portent sur la mise en place 
de différentes formes d'actions collec-
tives afin de ré-
pondre à la frac-
ture numérique 
auprès du public 
sénior éloigné  
des usages et 
pratiques au sein 
d'un vaste terri-
toire d'interven-
tion rural.

Présentation du projet
Savoir utiliser un support numé-
rique et maîtriser les opérations 

les plus courantes 
(classement des dos-
siers, navigation sur 
internet , procédures 
administratives en 
ligne ...

Le But

“Avec le soutien de la CNAS dans le cadre de la conférence des financeurs de la prévention de la 
perte d’autonomie des personnes âgées de l’Isère”

 Cours
 informatique  
Numérique
Séniors


